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01
Éditorial
Le magazine que vous vous apprêtez à lire clôture une saison particulièrement riche à tous points de vue.

Après une première partie de saison marquée par d’excellents résultats en interclubs (3e place en division 1 
chez les filles et 6e place en division 1 chez les garçons), lors des championnats seniors (Marielle et Gabrielle 
vice-championnes de Belgique), en compétitions amicales, mais également au niveau des grades avec 5 nou-
velles ceintures noires, la deuxième partie de l’année a été tout aussi chargée.

Nos judokas, petits et grands, ont participé et performé dans de nombreuses compétitions en Belgique mais 
également à l’étranger.

De nouveaux grades ont également été obtenus par trois de nos judokas. Ces accessions ne sont pas à bana-
liser. L’examen de ceinture noire ou d’un grade supérieur se fait devant un jury externe et la préparation est 
longue de plusieurs mois. Nous sommes fiers d’obtenir une nouvelle fois 100% de réussite à ces examens.
Certains de nos judokas s’investissent dans d’autres voies : Cédric a réussi son examen d’arbitre et Alexandre 
gravit les échelons de chronométreur.

L’organisation de notre premier tournoi international a été une totale réussite. Fort des retours reçus, une 
deuxième édition est déjà fixée en février 2024.

Nous essayons chaque année de voir sur nos tatamis de grands champions. Cette année, nos judokas ont eu le 
privilège d’être entraîné par Toma Nikiforov, champion d’Europe et vice-champion du monde.

Nous avons également tissé un premier lien avec le club français de Thiérache. Nos deux clubs partageant les 
mêmes valeurs, nous souhaitons dans un futur très proche organiser avec eux des échanges et entraînements 
communs.

J’en profite également pour remercier toute l’équipe éducative du club. Les entraîneurs, qui sont tous diplô-
més, dispensent leur cours selon des planifications bien définies dans le but de faire progresser vos enfants, 
quel que soit leur niveau.

Merci aux membres du comité pour leur investissement depuis de nombreuses années.

Même s’il n’est plus aussi souvent sur le tatami qu’auparavant suite à des genoux récalcitrants, je voulais 
mettre en avant le travail de l’ombre d’Alain, fondateur du club, au sein de la fédération en tant qu’adminis-
trateur. Après avoir œuvré durant de nombreuses années pour le bien du club, il a décidé d’être au service du 
bien commun et de pouvoir faire partie des prises de décisions pour tous les judokas de la fédération.

Et enfin, merci à vous, parents et judokas, de la confiance que vous nous accordez depuis tant d’années.

Arnaud
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02
Championnats jeunes
Le Championnat des Jeunes est un moment important pour tout jeune compétiteur. Les cadets, espoirs 
et juniors n’ont qu’un seul objectif en tête : atteindre le Championnat de Belgique et revenir au Club avec 
une médaille.

Mais atteindre les tatamis du Championnat de Belgique est loin d’être facile. Le judoka doit d’abord pas-
ser deux étapes éliminatoires en réalisant un podium, d’abord au Championnat de la Province, ensuite au 
Championnat de Wallonie.

25 de nos judokas ont fait un podium 
au Championnat de la Province de Namur

Sur les 25 judokas qualifiés, 8 ont fait un podium 
au Championnat de Wallonie

Sur les 8 judokas qualifiés, 2 ont fait un podium
au Championnat de Belgique 

Championnat 
de Wallonie

Championnat 
provincial

Championnat 
de Belgique
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Championnat de Wallonie
8 médailles 

Nom Place
U18 Marielle 1

Evan 3
Aurélien 3

Sarah NC

Emy NC

Ugo NC

Elias NC

Clément NC

U21 Gabrielle 1

Mohammed NC

Nom Place
U15 Sara 1

Zoé 3
Fabien 3
Ambre 3

Nicolas NC

Andrey 5

Liloo 7

Théo 5

Nathan 7

Lilou 5

Maxime NC
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Quelques mois après avoir fait l’exploit d’un po-
dium au Championnat de Belgique Séniors, 
Marielle et Gabrielle ont toutes les deux décroché 
l’or au Championnat des Jeunes ! 

Championnat de Belgique
Marielle et Gabrielle championnes de Belgique Jeunes !

Nom Place
U15 Sara 5

Ambre 5
Zoé 7

Fabien 7

U18 Marielle 1
Evan 5

Aurélien 5
U21 Gabrielle 1
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Championnat de Belgique 
interprovinces
Le lundi 1er mai avait lieu le Championnat de Bel-
gique interprovinces, compétition par équipe pour 
les U15 et U18. Sept judokas du club faisaient partie 
des équipes de la province de Namur : Théo, Fabien, 
Lucas et Nicolas en U15 et Evan, Aurélien et Clément 
en U18. 

Malgré de très bons combats et victoires indivi-
duelles, les U15 ne parviennent pas à sortir de leur 
poule. Les U18 remportent leur poule et gagnent 
ensuite leur demi-finale. Ils s’inclinent ensuite 6-3 
en finale. Namur termine donc vice-championne de 
Belgique.

Et aussi...
Olivier est champion de Belgique univer-
sitaire par équipe avec l’UCL !
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03
Open Judo Club 
Sambreville
Le week-end du 25 et 26 février, nous avons organisé notre premier tournoi international !

Au total, ce sont plus de 500 judokas issus de 100 clubs venus de Belgique, de France, du Luxembourg et 
des Pays-Bas qui se sont déplacés jusqu’à Sambreville. Retour en images sur deux journées remplies en 
beaux combats et rencontres amicales pour les plus petits judokas.
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Samedi - Tournoi U15 et U18
Top départ de ce week-end avec les U15 et U18 ! Labelisé A pour les U15 et B pour les U18, il y avait du 
bon niveau sur les tatamis ! Les judokas sur le podium recevaient, en plus de leur médaille, de chouettes 
lots: une casquette pour la 3e place, un t-shirt pour la 2e et une sac de sport cousu dans un judogi bleu 
pour la 1ère place. 
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Dimanche sous le signe des petits 
guerriers
Autre journée, autre ambiance pour ce deuxième jour ! Et on commence fort avec nos U13 et U11 !

L’après-midi, c’était au tour des U9 : une rencontre amicale avec d’autres petits judokas d’autres clubs.
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Les résultats
Nom Place

U11 Sasha 1
Eléa 2

Laura 2
Suzanne 2

Mélyne 2

sylvain 2

Kenza 3

Maho 3

Mathieu 3

Tiago 3

Maxence 3

Gabriel 3

Noah 3

Arthur 3

Victor 3

Nom Place
U13 Matéo 1

Nikita 1
Célia 2

Lucien 2

Philéas 2

Ilario 2

Loan 3

Freya 3

Thomas 3

Giulian 3

Léon 3

Nom Place
U15 Sara 1

Fabien 1
Nicolas 1

Zoé 2

Nathan 2

Ambre 3

Théo 3

Manon NC

Liloo NC

Maxime NC

Lilou NC

Nom Place
U18 Marielle 1

Elias 1
Clément 1
Aurélien 2

Hugo 2

Sarah 2

Emy 3

Evan 3

Tizzio NC
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04
Résultats compétitions

Trofée van de Donderslag07
JANV

Plusieurs judokas du club ont fait un long déplacement pour leur première compétition 
de l’année qui rassemblait 1200 judokas. 

Nom Place
U15 Sara 2

Théo 5
Ambre 5

Nom Place
U18 Aurélien 3

Evan 3
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Compétition de 
Sombreffe

5 
FÉV

Nom Place

U11

Eléa 1
Kenza 2
Laura 2
Sophia 2
Mélyne 2
Mathieu 2

Tiago 2
Maho 2
Sasha 2

Maxence 2
Gabriel 3
Arthur 3

Nom Place
U13 Célia 1

Freya 1
Adis 1

Lucien 1

Philéas 1

Matéo 1

Matheo 2

Nikita 2

Lohan 2

Laure 3

Thomas 3

24 judokas U11 et U13 ont combattu sur les tatamis de Sombreffe. 



15

Florennes5 
MAR

Nom Place
U13 Freya 1

Célia 1
Lucien 1
Nikita 1

Adis 2

Matéo 2

Mathéo 2

Laure 3

Thomas 3

Nom Place
U11 Eléa 1

Tiago 1
Kenza 2

Mélyne 2

Sasha 2

Laura 3

Sophia 3

Maho 3

Mathieu 3

Sylvain 3
Nom Place

U15 Zoé 1
Sara 1
Liloo 1

Fabien 1

Nicolas 1

Théo 1

Ambre 2

Maxime 2

Lilou 5

Andrey 5

Nom Place
U18 Sarah 1

Aurélien 1
Elias 1
Evan 1

Emy 2

Nom Place
U21 Benjamin 1

Pauline 2
Sarah 2

35 judokas du club, des U11 aux +21 ont combattu à la compétition de Florennes.
• Les U11 ont tous remporté des combats 
• Les U13 poursuivent leurs beaux résultats
• Les U15 et U18 ont cartonné 
• Les seniors se sont fait plaisir 

Tous ces beaux résultats permettent au club de remporter le challenge interclubs de la compétition

Le Club termine 1er au Challenge
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Soignies12 
MAR

Nom Place
U13 Célia 1

Lucien 1
Thomas 1
Matéo 1

Nikita 1

Laure 2

Mathéo 2

Ilario 2

Freya 3

Adis 3

Nom Place
U11 Eléa 1

Sylvain 2
Tiago 2
Kenza 3

Laura 3

Sophia 3

Mélyne 3

Maho 3

Sasha 3

Nom Place
U15 Ambre 1

Sara 1
Nicolas 1

Zoé 2

Théo 2

Lilou 3

Liloo 3

Fabien NC

Nom Place
U18 Aurélien 2

Sara 2
Tizzio NC
Ugo NC

Emy NC

Une trentaine de nos judokas ont combattu à Soignies. Comme lors des tournois précédents, nos judokas 
se sont très bien comportés, récoltant un grand nombre de premières places en U11 U13,U15 et U18. Nous 
avons également participé à l’interéquipe mixte. Notre équipe était composée de quelques judokas de nos dif-
férentes équipes interclubs (D1 et D3) et de nos renforts du jours, Loelia et Lisa qui ont gentiment accepté de 
compléter l’équipe. Bonne ambiance et bons combats lors de cette journée où l’équipe termine 3e du tournoi.
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Saint-Denis18 
MAR

Rencontre pédagogique

Marcinelle26
MAR

Rencontre pédagogique
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Saint-Denis26 
MAR

Nom Place
U13 Freya 2

Célia 3
Lucien 1
Matéo 2

Thomas 3

Nikita 1

Nom Place
U11 Eléa 2

Kenza 2
Mélyne 1
Sophia 3

Maho 3

Laura 3

Maxence 3

Sylvain 2

Sasha 2

Tiago 1

Victor 3

Nom Place
U15 Liloo 3

Ambre 1
Manon 3
Lilou 2

Sara 1

Maxime 3

Fabien 1

Lucas 2

Andrey 3

Théo 1

Nicolas 2

Nom Place
U18 Sarah 2

Emy 3
Ugo 3

Tizzio 1

Clément 1

Aurélien 1

Elias 1

Evan 1

Mike 3

Près de 40 de nos judokas se sont également rendus à la compétition de Saint-Denis. Dans la lignée des com-
pétitions précédentes, de beaux ippons, une belle combativité et surtout de nouvelles choses tentées après les 
avoir travaillées au club. 

Nom Place
U21 Sarah 2

Benjamin 3
Mohammed 1

Le Club termine 2e au Challenge
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Lommel09 
AVRIL

Nom Place
U15 Nicolas 3

Zoe 5
Fabien 5
Lilou 7

Lucas NC

Théo NC

Ambre NC

Sara NC

Nom Place
U18 Clément 3

Aurélien NC
Elias NC
Evan NC

Nos U15 et et U18 se sont déplacés au très relevé tournoi de Lommel.
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Tournoi de Tori (Wavre)15/16 
AVRIL

Nom Place
U11 Eléa 2

Kenza 3
Laura 3

Mélyne 3

Maho 3

Gabriel 3

Sylvain 3

Sasha 3

Tiago 2

Nom Place
U13 Laure 3

Freya 3
Célia 3

Lucien 1

Adis 3

Matéo 1

Thomas 3

Nikita 2

Le Club termine 1er au Challenge U15 et U18
et 2e au Challenge U11 et U13

Nom Place
U15 Ambre 2

Sara 2
Lucas 3

Nicolas 3

Maxime 7

Liloo NC

Zoé NC

Lilou NC

Fabien NC

Théo NC

Nom Place
U18 Evan 1

Clément 2
Ugo 3

Sarah 3

Tizio 3

Aurélien 3

Emy NC

Elias NC
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Tournoi de Tori (Wavre) Hermée21 
MAI

Nom Place
U11 Eléa 1

Kenza 2
Sofia 3

Mélyne 1

Maho 3

Sylvain 3

Sasha 1

Tiago 2

Nom Place
U13 Lucien 1

Matéo 1
Nikita 1

Nom Place
U15 Nicolas 1

Théo 2
Sara 2
Liloo 3
Lucas 3
Fabien 5
Ambre 5
Lilou 5
Zoe NC

Maxime NC

Nom Place
U18 Clément 1

Aurélien 1
Evan 1
Ugo 3

Sarah 3
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05 Compétitions 
internationales

Dutch Open d’Eindhoven 
(Pays-Bas)15

JANV

Evan, Aurélien, Marielle, Sara et Gabrielle ont combattu au très relevé Dutch Open d’Eindhoven 
(Pays-Bas), catégorisé tournoi A pour ces différentes catégories d’âge. Dans des catégories diffi-
ciles, Aurélien et Evan remportent un combat, mais sont malheureusement éliminés au tour sui-
vant. Les filles étaient quant à elles déchainées et récoltent chacune une magnifique médaille.

Nom Place
U15 Sara 3

U18 Marielle 1
U21 Gabrielle 2

Nom Place
U15 Sara 1

Nicolas 3
Liloo NC
Zoé NC

Lilou NC
Fabien NC
Lucas NC
Théo NC

Nom Place
U18 Clément NC

Aurélien NC
Evan NC
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Compétitions 
internationales

Dutch Open d’Eindhoven 
(Pays-Bas)

Tournois de Dusseldorf et 
Duisburg (Allemagne)

22
AVR

Sara, Nicolas et Fabien étaient sélectionnés par la Fédération pour combattre en Alle-
magne aux tournois U16 de Dusseldorf et Duisburg. Théo,  Ambre, Zoé et Lucas s’y sont 
également rendu pour en découdre dans ce tournoi relevé. Pas de résultats pour nos 
jeunes, mais une bonne expérience et de bons échos de la part des coaches de la Fédéra-
tion qui se sont occupés de nos jeunes.

22
AVR

Tournoi d’Altkirch (France)
Nom Place
Evan 1

Sarah 1
Aurelien 2

Max 3
Corentin NC

Igor NC

06
MAI

Tournoi de Maubeuge (France)

Nom Place
U15 Sara 1

Nicolas 3
Liloo NC
Zoé NC

Lilou NC
Fabien NC
Lucas NC
Théo NC

Nom Place
U18 Clément NC

Aurélien NC
Evan NC
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06
European Cup
Marielle

Gabrielle
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Tournoi de 
Bad Blankenburg (Allemagne)25

MAR

Marielle et Gabrielle combattaient sous les couleurs de la fédération au tournoi de Bad 
Blankenburg (Allemagne), un des plus gros tournois de la saison.

Marielle remporte ses 4 premiers combats face à des judokates allemandes, hollandaises  
et finlandaises et se hisse en finale. Elle perdra malheureusement son dernier combat, 
mais remporte une superbe médaille d’argent.

Gabrielle suit les traces de Marielle et, après s’être qualifiée pour les quarts de finale, est 
battue par une Hollandaise. Elle remporte ensuite ses deux combats suivants et remporte 
le bronze.

Nom Place
U18 Marielle 2e

U21 Gabrielle 3e
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07 
Toma Nikiforov
Le vendredi 24 mars, nos judokas ont eu le privilège d’être entraînés par Toma Nikiforov, champion d’Europe 
et vice-champion du monde. Les plus jeunes ont d’abord pu prendre de chouettes photos et obtenir quelques 
signatures. Merci à Toma pour sa gentillesse, sa disponibilité et ses précieux conseils !
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08
Visite du 
club français 
Thièrache 
Le vendredi 19 mai, 20 judokas du club français Thièrache sont venus nous rendre visite. Une première 
rencontre entre les judoka et professeurs en vue d un partenariat de club franco-belge. Le début d’une longue 
série de rencontres et d’un partenariat compétitif avec deux clubs qui partagent les mêmes valeurs ! 
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09
Prix & Succès
Passages de grade

Sans oublier 5 nouvelles ceintures entre septembre et décembre 2022 ! Ce qui fait un total de 7 nouvelles cein-
tures noires pour la saison 2022-2023 ! Bravo !

Félicitations à Benjamin pour son 3e dan ainsi qu’à Elias et Clément pour leur ceinture noire 1er dan !
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Stages d’été
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Agenda
Stage d’été Judo & Multisports                                      Du 24 au 28 juillet

Stage d’été Judo compétition               Du 21 au 25 août

Rentrée                                              Grands - mardi 29 août
                                                                                                   Petits - lundi 4 septembre
                                                                                                   Moyens - mardi 5 septembre

Cours des petits 
Quand ? Lundi et jeudi 17h30-18h25 ou 18h35-19h30

Pour qui ? Enfants nés en 2016, 2017 et 2018

Cours des moyens 1 
Quand ? Mardi et vendredi 17h30-18h30
Pour qui ? Enfants nés en 2014 et 2015

Cours des moyens 2 
Quand ? Mardi et vendredi 18h35-19h35

Pour qui ? Enfants nés en 2011, 2012 et 2013

Cours des grands
Quand ? Mardi et vendredi 19h45-21h15

Pour qui ? A partir de 2010
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Sponsors

Debaille Assurance


